u Jahresriickblick 2019

stiftung +

s

honikks &

familien leben —mit krebs




Impressum

Herausgeber

Stiftung phonikks

Kleine ReichenstraBe 20
20457 Hamburg

T 040.44 54 71

F 040. 44 88 87

E-Mail stiftung@phoenikks.de

V.i.S.d.P.
Dr. Beatrice Zill, Vorstand der
Stiftung phonikks

Konzept + Text

Can Sinirlioglu

Realisierung

PRH Hamburg Kommunikation GmbH
www.prhamburg.com

Fotos

Sonja Briiggemann/Lufthansa Technik AG
(13, 16), Elise Fildebrandt (1,2, 4,6,7,9),
Heike Gunther (3), Agentur HOCHZWEI
(14, 15), Svea Ingwersen (17), Nils Land-
gren/ACT Artist (17), Haydyn Mertens
(10), Julia Muinz (8), Orange Blue/
Murdersound (17), Michael Rauhe (I3),
Can Sinirlioglu (11, 12, 13, 14, 15, 16)

Druck
Media-Nord-Print Kuehn + Utesch GmbH

& Co. KG
www.media-nord-print.de

Sie finden uns
bei Facebook

facebook.com/
phoenikks/

stifcung. Y Y\

phonikiks

familien leben —mit krebs

LIEBE PHONIKKS
FREUNDE,

in diesem Jahr feiern wir ein Jubildum: phonikks ist seit 30 Jahren
Hamburgs Anlaufstelle fir Familien mit Krebs. Die Stiftung wurde
1986 von Christl Bremer gegriindet, drei Jahre spdter die Beratungs-
stelle eroffnet. Wer eine gute Sache bewahren will, muss sie engagiert
weiterentwickeln. Erweiterte Beratungsangebote, die Digitalisierung
der Infrastruktur und ein Uberarbeiteter Au3enauftritt sind nur einige
Projekte, die wir 2019 gemeinsam angeschoben haben.

Es sagt viel Uber die Qualitdt unserer Arbeit aus, dass wir in der Lage
sind, Jahr fur Jahr mit den Familien 150 Erstgesprache zu fihren und
mehr als 2.000 Beratungs- und Therapiestunden zu leisten.

Mir ist es wichtig, dass Sie einen Einblick in die Arbeit unserer Stiftung
bekommen, die Sie mit lhren Spenden so grof3ziigig unterstitzen. Tag
fur Tag finden hier Begegnungen statt, die uns tief berthren und nicht
so schnell loslassen. Etwa wenn der Musiker Michael Schulte, der eben
noch beim ESC den vierten Platz belegt hat, bei uns ein junges Mad-
chen besucht, das seine Krebserkrankung durch Musiktherapie bewdl-
tigt (S. 10). Oder Tobias Stadtlander — er kam zu uns mit der traurigen
Gewissheit, dass er bald alleinerziehender Vater sein wird (S. 6).

Nur weil Menschen uns unterstitzen, kdnnen wir anderen Menschen
Halt geben. In diesem Jahr haben wir wieder viel Solidaritdt erfahren:
angefangen beim Spendenlauf, der 2019 mit einigen Neuerungen fur
Begeisterung gesorgt hat (S. 14), bis hin zum traditionellen Advents-
konzert, das mit Musikern wie Nils Landgren auch in diesem Jahr
wieder hochkarétig besetzt war (S. 17). Ohne |hre Spenden kdnnten
wir Ihnen von all dem, was Sie in diesem Heft lesen werden, nicht
berichten. Es wdre nie passiert! Deshalb danken wir Ihnen im Namen
der gesamten phonikks Familien von ganzem Herzen!

Lol 22

Dr. Beatrice Zull
Vorstand der Stiftung phonikks




NIEMAND HAT ALLEINE KREBS

Eine Krebs-Diagnose ist nicht nur flr Betroffene ein Einschnitt, sondern oft fir die ganze

Familie. Die Hamburger Stiftung phonikks bietet allen Familienmitgliedern eine Anlaufstelle

ie Stiftung phonikks widmet
ihre gemeinnitzige Arbeit seit

30 Jahren jungen Familien, in

denen Kind, Mutter oder Vater von
Krebs betroffen sind. Neben der
schweren korperlichen Belastung
leiden die betroffenen Familien an
einem radikal verdnderten Alltag.
Krebserkrankungen fiihren zu tief-
greifenden, psychosozialen Belastun-
gen aller Familienmitglieder. Zutiefst
personlich, im geschitzten Raum
eines Gesprachs oder in der Gemein-
schaft helfen die erfahrenen Kollegin-

nen und Kollegen der Beratungsstelle
den Familien, wieder Mut zu fassen.
Die vielfdltigen Beratungsangebote
der Stiftung, auch kunstpadagogische
Projekte oder Musiktherapie fur
Kinder und Jugendliche, sind kosten-
frei und werden Uber Spenden
finanziert.

DIE DIAGNOSE KREBS

bringt die wichtigsten Sdulen des Fa-
milienlebens ins Wanken: Gesundheit,
Bestdndigkeit und Sicherheit. In der
Krise handeln alle Familienmitglieder
auch mit Verunsicherung. Dabei spielt
der Erhalt der psychischen und sozia-
len Lebensqualitdt eine wichtige Rolle
fir Menschen, die mit der Krebser-
krankung leben. In dieser schweren
Zeit stehen die psychologischen

und padagogischen Fachleute von
phonikks den hilfesuchenden
Familien starkend zur Seite.

SO HILFT PHONIKKS

Gesprdchspartner*innen sind

SO UNTERSTUTZEN WIR DIE GANZE FAMILIE

* Psychoonkologische Beratung
und Begleitung

* Einzel-, Paar- und Familiengesprache

* Krisenintervention

* Trauerbegleitung fur Kinden,
Jugendliche und Erwachsene

* Gruppenangebote fur Kinder,

Jugendliche und Eltern
* In Kooperation mit dem UKE:
Elternabende und Geschwistertage
* Kunsttherapie fur Erwachsene
* Kunstprojekt fur Kinder im
Alter von 6 bis |2 Jahren
* Musiktherapie fur jingere Kinder

Fachleute aus den Bereichen Psycho-
logie und Pddagogik, die neben ihren
individuellen Ausbildungs- und
Arbeitsschwerpunkten Uber eine
fundierte mehrjahrige Zusatzausbil-
dung im Bereich der Psychoonkologie
verflgen. phonikks bietet gleichzeitige
Betreuung von Eltern und Kindern,
wenn Krebs in der Familie auftritt —
seit 1989. m

SO ERREICHEN SIE UNS

Kleine ReichenstraBe

ale

Stiftung phonikks
Kleine Reichenstralle 20
20457 Hamburg

T 040.44 58 56
stiftung@phoenikks.de
beratung@phoenikks.de
www.phoenikks.de

Termine mdglich von
Mo — Fr, 08:00 —19:00 h
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3 FRAGEN AN
SILKE MEIER

Seit 2010 arbeitet Diplom-
Psychologin Silke Meier bei
phonikks

Wie sage ich es dem Kind, wenn ein
Elternteil erkrankt ist?

Silke Meier:Viele Eltern schweigen zundchst,
um das Kind zu schitzen. Das ist ein sehr
nachvollziehbarer Impuls. Wir raten aber
immer zu einer groftmdglichen Offenheit.
Naturlich ist es auch wichtig, altersgerecht zu
kommunizieren. Die Antwort muss verstand-
lich sein. Dann trdgt sie aber auch schon bei
kleinen Kindern zu einer Beruhigung bei, denn
auch ein dreijahriges Kind merkt, wenn sich

in der Familie jemand sorgt oder traurig ist.
Diirfen Eltern auch mal vor ihren
Kindern weinen?

Es ist ganz natirlich, Emotionen zu zeigen
und somit zu vermitteln: Bei uns kann offen
Uber Gefihle gesprochen werden. Eltern sind
ein Modell, an dem sich Kinder orientieren.
Wie reagieren Kinder auf die
Erkrankung eines Elternteils?

Viele fragen: Darf ich noch lachen und spie-
len? Ist es okay, wenn ich zum FuB3ball gehe?
Da ist es gut, den Kindern zu sagen, dass der
Alltag weitergeht, aber dass sich vielleicht ab
und an eine Verdnderung ergibt.Vielleicht
bringt die Oma das Kind dann zum Training
oder der Babysitter kommt zum Spielen. Es
ist gut, das Kind auf Verdnderungen vorzu-
bereiten und altersgemdl} einzubeziehen. m

4 phonikks
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150

Erstgesprdche im Jahr werden seit 2012
durchschnittlich gefiihrt. In der Regel
fihren die Gespriche zu individuellen

Terminen

Wochen dauert es, bis ein Erstgesprachstermin ver-
geben werden kann, bei einer akuten Krise geht es
sogar meist schneller. phonikks vergibt schnell Termine,
um sich im personlichen Gesprach ein Bild iiber die
Situation der Familie zu machen

1391

1.166 Spender, 25 Forderstiftungen und
200 Unternehmen haben phonikks 2018
unterstiitzt

Familien wurden 2018 bei phonikks betreut, bereits 194 Familien
sind es im ersten Halbjahr 2019 gewesen
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EDE ZWEITE FAMILIE...

. ist irgendwann von Krebs betroffen. Spenden ermdglichen, dass phonikks
Jahr fur Jahr zahlreichen jungen Familien helfen kann. Nach wie vor wird
phonikks hauptsachlich von der Hilfsbereitschaft jedes einzelnen Spenders
getragen. Die folgenden Zahlen geben einen Eindruck, in welchem Umfang
das phonikks Team in der Lage ist, betroffenen Familien zu helfen.

50,0000

Kinder in Deutschland sind Jahr fiir Jahr von einer neu festgestellten
Krebserkrankung eines Elternteils betroffen

Hamburger und Hamburgerinnen erkranken
jedes Jahr an Krebs. Das Angebot von
phonikks richtet sich an krebskranke

Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene,
Beratungs- und Therapiestunden konnten 2018 junge Eltern und ihre Angehérigen
geleistet werden; rund 1.000 waren es bereits
2019 im ersten Halbjahr

350

Klient*innen waren 2018 bei
phonikks angebunden

Kinder und Jugendliche haben 2018 den Weg zu phénikks gefunden
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emeinsam mit den Téchtern

Skadi, Juna und dem Hund

durch den Park spazieren — das
macht Tobias Stadtlander am liebsten.
Sie reden, lachen und toben, ein
scheinbar gewdhnlicher Sonntagnach-
mittag. Doch eine fehlt: Sandy, Mutter
und Frau — sie ist vor fast zwei Jahren
an einem Hirntumor gestorben.
Der 38-jdhrige Tatowierer erinnert
sich noch genau an den Zeitpunkt
der Diagnose: ,,Ich sal3 mit Sandy im
Zug und wir erhielten einen Anruf
vom Arzt. Es fuhlte sich unwirklich
an zu erfahren, dass ich bald meine
Frau verlieren wirde." Viele Kran-
kenhausbesuche folgten, aber die
Therapieangebote der Arzte wurden
schlieB3lich eingestellt und Sandy nur
noch symptomatisch mit Morphium
behandelt.

AUFGEBEN GIBT'S NICHT

,Ich wusste nicht, an wen ich mich mit
meinen ganzen Fragen und Sorgen
wenden sollte. Nur eine Sache war
klar: Aufgeben war keine Option,
allein schon unseren Kindern zuliebe."
Noch wahrend Tobias seine Frau
zu Hause pflegte, suchte er
Unterstitzung bei der Stiftung
phonikks. Die Beratungsstelle
reagierte schnell auf die akute Krise,
vereinbarte einen ersten Gesprachs-
termin und anschlief3ende Sitzungen
mit allen Familienmitgliedern.

,Vom jingsten Kind bis zu den Grof3-
eltern. In unterschiedlichen Konstella-
tionen spreche ich mit jedem, der
eine tragende Rolle im System der
Familie spielt”, sagt Regina Rumey,
systemische Familientherapeutin der
Stiftung phonikks. Tobias und die
Kinder machten ohne die Mutter

den Anfang — trotzdem wurde Sandy
symbolisch, zum Beispiel mit einem
leeren Stuhl, in die Gesprache einge-
bunden.,,Die Kinder sollen erleben,
dass ihre Mutter eine wichtige und
hilfreiche Rolle spielt, auch wenn sie
nicht anwesend sein kann", erklart
Regina Rumey das Vorgehen. Es
folgten Einzeltermine mit dem Vater,
der Mutter, Gruppengesprache mit
den GroBeltern und die Teilnahme
der Téchter am Kinderkunstprojekt.

STABILER DANK PHONIKKS

,,Die Anbindung an phonikks hat

uns Stabilitdt gegeben in einer Zeit
permanenter Unsicherheiten. Ich
personlich hatte haufig das Gefuhl,
klein in die Stiftung zu kommen und
grof3 wieder rauszugehen”, sagt Tobias.
Anfang 2018 verstirbt Sandy an den
Folgen ihrer schweren Krebserkran-
kung. ,,Auf diesen Tag kann sich aber
niemand vorbereiten. Wir waren alle
so verzweifelt und verwirrt."

Tobias ging monatelang nicht mehr
ins Tatowierstudio und war sich
unsicher, ob er die Rolle als Vollzeit-
Papa bewiltigen kénne. ,Wir waren
am Tiefpunkt. Aber ich wusste auch,
dass ich zurlck ins Leben muss. Ich
hatte ein Versprechen einzuldsen.*
Tobias erinnert sich an die Worte
seiner Frau:,, Tu mir einen Gefallen,
bitte mach weiter", sagte sie zu ihm.

GEMEINSAM STARK
Anderthalb Jahre spéter steht Tobias
morgens um 06:45 Uhr in der Kiche
und schmiert die Brote fir seine
Kinder, die noch schlafen. Anschlie-
Bend fiahrt er Juna in die Kita, Skadi in
die Schule und ist der Erste im Tato-
wierstudio. Sein Tag ist durchgetaktet.

, Wir sind gemeinsam durch diese
schwere Zeit gegangen — dadurch
sind wir ndher zusammengeriickt und
erleben auch viele schone Momente,
die wir vorher nicht hatten.”
Mittlerweile hat Tobias eine neue
Freundin, die hinter ihm steht und
Uber die schwierige Vergangenheit
Bescheid weil3., Ich hatte Angst vor
dem Schritt, aber es war auch wichtig
flr mich, dass ich mich wieder auf
eine Partnerschaft einlassen konnte.”
In dieser Zeit beschiftigen ihn eher
Fragen wie, ob es in Ordnung ist,
wieder lachen zu kénnen und Spaf3
zu haben. , Auch dariber konnte ich
bei phonikks offen sprechen und
wusste, dass ich nicht der Erste bin,
der an diesen Punkt gelangt.”

MUT ZUSPRECHEN

Mit seiner Geschichte mdchte Tobias
Stadtlander anderen jungen Familien
Mut machen: , Es hat schon geholfen,
dass wir gemerkt haben — wir sind
bei Weitem nicht allein. Es gibt viele
Familien, die von einem dhnlichen
Schicksal betroffen sind und nichts
dafur kénnen. Sich Unterstltzung

zu holen ist kein Zeichen von
Schwiche, ganz im Gegenteil.
phonikks hat mich in meinem
Vorhaben gestdrkt, der verbleibende
Anker flr meine Familie zu sein.
Daflr bin ich sehr dankbar” m
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BILDER UND
BEGEGNUNGEN

Beides hat seine Bedeutung beim regelmaillig

stattfindenden phonikks Kinderkunstprojekt

as Kinderkunstprojekt findet

jeden Monat einmal samstags,
immer im kleinen, neuen
Atelier bei phonikks statt. Stets dau-

tet. Die Papiervégel wurden gemein-
sam in leuchtenden Farben bemalt
und auf Seen bunter Bilder zu Wasser
gelassen. Denn weil3e Schwine gibt es

mit ihnen in den Austausch zu kom-
men. So zum Beispiel Ben (I 1): Jeden
Monat nahm er am Kinderkunstpro-
jekt teil und malte zunachst kein ein-

ert es drei Stunden, inklusive einer Uberall, bunte nur bei phonikks. ziges Bild, aber der Kontakt zu allen

Pause. Ein fester Ablauf und kleine Das Kinderkunstprojekt bietet den Kindern der Gruppe war ihm wichtig.

Rituale — Dinge, die immer so eintref-  Kindern einen Freiraum innerhalb Er machte das Sammeln kleiner,

fen, wie man sie erwartet, sind wichtig  eines verldsslichen Rahmens. Sie eingetrockneter Krusten, die an den

flr die Kinder, die — oftmals durch kénnen in Bildern ausdricken, was Halsen der Farbflaschen klebten, zu

den Verlust eines Elternteils — viel sie aktuell beschiftigt und wofir seinem Fachgebiet. Nach mehreren

Verdnderung erleben. ihnen oftmals die Worte fehlen. Monaten arrangierte er mit einer

Aber ansonsten gilt: Die Kinder zwi- Genauso wichtig wie eine intuitive, Klebepistole Hunderte dieser kleinen

schen finf und vierzehn Jahren sind kinstlerische Form fur das Unaus- Farbspuren auf einer grundierten

die Kinstler und bestimmen ganz sprechliche zu finden, ist es, im Pappe und schuf so ein tolles Kunst-

allein, was sie machen oder was sie Atelier die Moglichkeit zu haben, werk, dem die gemeinsam verbrachte

nicht machen. Einmal malte Juna (6) Zeit innewohnt. m

Gleichgesinnte kennenzulernen und

drei Stunden nur blaue Glitzerbilder,
die gréf3er waren, als sie selbst. Es war
mit einer Anstrengung verbunden, die
Ubergrof3e Bildfliche auszumalen.Viel-
leicht war es aber genau das, was sie
an dem Tag brauchte: eine korperliche
Verausgabung, nach der sie sich etwas
ausgeglichener gefuhlt hat.

Marianne (9) fand derweil heraus, wie
es ist, mit 37 Kugelschreibern gleich-
zeitig zu schreiben und zu zeichnen.
Euphemie (12) brachte allen Kindern
bei, wie man Schwéne aus Papier fal-

Bei phonikks ist die Kunsttherapie fiir Kinder ein
wichtiger Bestandteil des Beratungsangebots. Im
kreativen Prozess kénnen Kinder lernen,
forschen, neue Gefiihle und Wahrnehmungen
erleben und sich inspirieren lassen. Das Projekt
wird von der Kinstlerin Julia Minz geleitet

8 phonikks




Das Beratungsstellenteam:

v.l.n.r. Kathleen Raasch, Silke Meier,
Regina Rumey, Johannes Jakob,
Annette Weber

Zuletzt erginzte die systemische
Familientherapie das phonikks
Angebot. Ein wissenschaftlich
anerkanntes Verfahren, das alle
Familienmitglieder vom Kind bis zur
GrofB3mutter in die Gespradche
einbezieht.

RegelmaBig trifft sich das Team der
Beratungsstelle, um Uber die beste
Versorgung ihrer Klienten und Klien-
tinnen zu sprechen. Es wird genau
geschaut, was jedes Familienmitglied

braucht und welche Angebote

infrage kommen. Neben den rund
I\/ Z E N R | I\/l 250 Familien, die fest an die Stiftung
angebunden sind, werden 150 Erst-

gespriache im Jahr gefihrt, die es

vor- und nachzubereiten gilt. In die-

phonikks Jubildum: 30 Jahre Hamburgs

. ) sem Jahr trafen sich das Beratungs-
Anlaufstelle fur Familien mit Krebs stellen-Team zu einem Konzepttag, um
auch mit den neuen Teammitgliedern
ie Einbeziehung der ganzen Uber grundsdtzliche Arbeitsablaufe
Familie gehdrte von Beginn zu sprechen. m

an zum festen Grundsatz der

hoonkologi it bei s
psychoonkologischen Arbeit bei SO ARBEITET PHONIKKS

phonikks. , Eine Krebserkrankung kann

das Gleichgewicht in der Familie von Nach telefonischer Kontaktaufnahme werden Erstgesprachstermine inner-
einem Tag auf den anderen ins Wan- halb von ein bis zwei Wochen vergeben. Aufgrund der Informationen zu
ken bringen, dhnlich einem Mobile, Erkrankung, familidrer und Lebenssituation sowie zu Problembereichen
welches in eine Schieflage gerat, wenn und Ressourcen kldren die Berater*innen mit den Hilfesuchenden das
an einer Stelle etwas verdndert wird", Unterstitzungsanliegen. Erste Fragen wie z. B.,Wie rede ich mit mei-
sagt Diplom-Psychologin Silke Meier, nem Kind Uber die Krebserkrankung?!" kénnen bereits im Erstgesprach
die seit 2010 bei phonikks arbeitet. gekldrt werden. Am Ende des Erstgesprdchs steht eine Entscheidung,
Riickblick: Am 15. Oktober 1989 wer in der Familie in welchem Rahmen betreut und begleitet werden
wurde die phonikks Beratungsstelle soll. Mit Annette Weber (Sekretariat Beratungsstelle), Kathleen Raasch
von Christl Bremer eréffnet, drei (Psychologische Psychotherapeutin) und Johannes Jakob (Systemischer
Jahre zuvor die Stiftung gegriindet. Familientherapeut) haben gleich drei neue Mitarbeiter*innen das
Auch 30 Jahre spater steht der fami- phonikks Team zu Beginn des Jahres 2019 verstdrkt. Die Agentur
lienorientierte Ansatz im Zentrum PRH Hamburg stellte ihre Raumlichkeiten zur Verfigung, damit sich die
der Beratungsarbeit — auch wenn sich phonikks Kollegen und Kolleginnen abseits des gewohnten Umfelds
die Methoden weiterentwickelt haben. Uber gemeinsame Ziele und Aufgaben in Ruhe unterhalten konnten.
phonikks 9
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MUSIK — EINE
SPRACHE
DER GEFUHLE

Michael Schulte besucht phonikks und ldsst

sich natdrlich nicht nehmen, kraftig

mitzumischen: ein Tag voller Emotionen

s klopft an der TUr von Astrid

e Glting, Musiktherapeutin der
Stiftung phénikks. Astrid ist
gerade dabei, ein Playback von

Lady Gaga abzuspielen, damit die
|5-jahrige Grace ihre volumindse
Stimme auf die Melodie legen
kann.Wer Grace singen
hort, wirde nicht auf
die Idee kommen,
dass sie noch so
jung ist. So gut,
so professionell
singt sie. Mit
grofB3er Hingabe,
ohne sich dabei
zu verlieren.
Wie ein Profi
eben. Die Tur
offnet sich und
Michael Schulte,
viertplatzierter
beim Eurovision Song
Contest, betritt den
Raum. Astrid Guting
macht Grace auf den
Uberraschungsgast
aufmerksam: ,,Da steht
Michael Schulte!”

Grace braucht diesen Hinweis, weil
sie an einem Hirntumor erkrankt
und erblindet ist. Aber in diesem
Augenblick der Freude riickt das
schwere Schicksal in ganz weite
Ferne. Michael Schulte und Grace
umarmen sich. Sie finden sofort eine
Wellenldnge. Beide wissen, welche
Rolle die Musik bei der Bewdltigung
schwerer Schicksalsschldge spielen
kann. Michael Schulte hat den Tod
seines Vaters in seinem ESC-Song

, You Let Me Walk Alone" verarbei-
tet. PI6tzlich greift Michael Schulte
zur Gitarre: ,Wollen wir ein bisschen
spielen?" Grace strahlt Uber das
ganze Gesicht: ,Klarl" Sie braucht
keine Proben, keinen Text. Sie macht
das, was eine Kinstlerin auszeichnet:
Sie improvisiert. Mit einer Leichtig-
keit und Freude, als habe sie schon
drei Alben mit Michale Schulte auf-
genommen.

MOMENTE DES GLUCKS
Als die letzten Tone der Gitarre im
Raum verhallen, sind alle wie verzau-
bert. Keiner hitte gedacht, dass der
Tag eine solche Wendung nimmt.
Das sind die Begegnungen, das sind
die Sternstunden, die sich in den
Rdumen der Stiftung phonikks ereig-
nen kénnen. Naturlich ist bei phonikks
nicht jeden Tag ein Musikstar wie
Michael Schulte zugegen. Aber Tag
fur Tag finden einfiihlsame Begegnun-
gen statt, Momente des Gliicks und
unerwartete Erlebnisse, die einfach
nur schén und verbindend sind. Ei-
gentlich war Michael Schulte in die
Stiftung gekommen, um gemeinsam
mit dem britischen Musiker Tom
Walker ein anderes phonikks Musik-
projekt zu besuchen, die ,,Soulkids".
Das Projekt Soulkids bringt Kinder




Uberraschung:

Die Musiker Michael
Schulte (ESC-Teilneh-
mer) und der britische
Singer-Songwriter Tom
Walker besuchten die
Stiftung phonikks

und Jugendliche zusamen, die Famili-
enmitglieder durch Krebs verloren
haben oder selbst an Krebs erkrankt

sind. Im Rahmen der ARD-Themen-

woche ,,Helden des Alltags" entstand

ein filmisches Portrat Uber die Soul-

kids, zu dem Michael Schulte und Tom

Walker als Uberraschungsgiste einge-

laden waren. Die Begegnung mit

Grace ereignete sich spontan nach Emotional: Wihrend der

Drehschluss, als Schulte nur noch mal Musiktherapie sangen &
Michael Schulte und | /s

Grace seinen ESC-Hit |
Musiktherapie werfen wollte. m .You Let Me Walk Alone"

einen Blick in die Rdumlichkeiten der

MUSIKTHERAPIE IN DER STIFTUNG PHONIKKS

Die Musiktherapie ist ein wichtiger Bestandteil des Therapie- und Beratungsangebots der phonikks Stiftung.
Kinder von 3 bis |5 Jahren kénnen hier mit einer Vielfalt von Musikinstrumenten ausdrlcken, was sie
bewegt. Es sind keine musikalischen Vorkenntnisse erforderlich. Im geschitzten Raum werden die Kinder
von der Musikpddagogin Astrid Giting begleitet. Durch die Musik kénnen sie Erfahrungen von Glick und
Freude machen, aber auch negative Gefihle wie Wut und Angst bewdltigen. Auf3er den Musikinstrumenten
stehen den Kindern auch andere Ausdrucksmittel (Malstifte, Handpuppen) zur Verfligung. Musik ist fir alle
Kinder und Jugendliche ein wichtiges Medium im Prozess des Heranwachsens. Wenn dieser Prozess durch
eine schwere Krankheit belastet ist, wird Musik oftmals sogar noch wichtiger. Die Musiktherapie unterstitzt
die Kinder und Jugendlichen dabei, sich von den Belastungen, die mit der Krankheit verbunden sind, freiz-

machen, um sich ihren entwicklungspsychologischen Aufgaben, zum Beispiel in der Pubertit, zu widmen.
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Was passiert eigentlich so alles im
Krankenhaus? Mithilfe einer Puppe kann

Till Holsten alles prima erkldren

ie Stiftung phonikks sichert

die Qualitat ihrer Arbeit auch

durch ein Netzwerk aus Arz-
ten und Kliniken. Seit 201 | kooperiert
phonikks mit dem UKE und tauscht
sich regelmal3ig zu Fragen der
psychosozialen Nachsorge aus. Im
Vorstand der Stiftung sitzt die UKE-
Oberdrztin Frau PD Dr. med. Gabriele
Escherich (Fachdrztin fur Kinder- und
Jugendmedizin, Schwerpunkt Kinder
Hamatologie und -Onkologie).
Gemeinsame Projekte mit der UKE-
Kinderonkologie werden regelmaBig

El1Z]
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UNS!

Die Geschwistertage

im neuen Eppendorfer
Kinder-UKE geben Antwort
auf tausend Fragen

geplant. Dazu gehort auch der Ge-
schwistertag, der verdeutlicht, warum
das UKE und die Stiftung phonikks
eng zusammenarbeiten. Wenn ein
Kind an Krebs erkrankt, verandert
sich alles in der Familie. Gerade die
Geschwisterkinder machen sich grof3e
Sorgen und haben viele offene Fragen:

Was passiert mit meinem

Bruder oder meiner Schwester?
Warum miussen wir so oft ins Kran-
kenhaus? Und warum haben Mama
und Papa nur noch so wenig Zeit fur
mich? Beim Geschwistertag nehmen
sich Arzte und psychologische
Mitarbeiter vom UKE und der Stiftung
phonikks Zeit fur die Kinder, stellen
ihre Bedurfnisse in den Vordergrund
und erkldren den Alltag im Kranken-
haus. Bei den Tagesveranstaltungen
nehmen rund 20 Madchen und
Jungen im Alter von 6 bis |3 Jahren
teil. Der Geschwistertag findet

zweimal im Jahr statt. m

Nach einer
gemeinsamen
Mittagspause mit
Pizza waren alle
gestdrkt flr die

¥ Klinikfihrung
am Nachmittag

Die Arztin Dr.
Annika Bronsema
fuhrte die Kinder
durch verschie-
dene Stationen
des neuen
Kinder-UKE

GUT VERNETZT

Ein regelmdBiger fachlicher Austausch mit
Kollegen*innen tragt zur Sicherung der eigenen
Arbeitsqualitdt bei. An folgenden Veranstaltungen
nahmen Mitarbeiter der Stiftung phonikks teil:

Arbeitsgruppe Krebsberatungsstellen in der PSO,
Frankfurt: Innerhalb der Arbeitsgemeinschaft fr
Psychoonkologie in der Deutschen Krebsgesellschaft
e.V. arbeitet phonikks aktiv im Arbeitskreis ,,Krebs-
beratungsstellen” mit. Hier werden wissenschaftliche
Studien, wie die MONUK-Studie, konzipiert und
unterstitzt.

MONUK-Ergebnistreffen in Mainz, Universitéts-
medizin: Ergebnisse der Studie, an der sich phonikks
im Rahmen von qualitativen Interviews beteiligt hatte,

wurden vorgestellt und Ideen fur weitere Projekte
diskutiert. In der Studie ging es um Motive zur Nutzung
von Krebsberatungsstellen.

Zukunft der Krebsnachsorge in Hamburg:

Es trafen sich Mitarbeiter aus Beratungsstellen (u.a. AWO,
CHARON und HKG), von Selbsthilfegruppen, der VHS,
der Behorde, der Gesellschaft fir biologische Krebs-
abwehr mit der Fragestellung: Wie kénnen fachliche
Kompetenzen sinnvoll geblindelt werden? Wie kann die
Nachsorge in Hamburg weiter verbessert werden?

Bundesarbeitsgemeinschaft ambulante psychosoziale
Krebsberatung e.V.. Treffen der Trager von Krebs-
beratungsstellen in Frankfurt am Main zum Thema:
Finanzierungsmodelle fur Krebsberatungsstellen.




BALKANRHYTHMEN BEIM
LUFTHANSA TECHNIK KONZERT

Alle zwei Jahre verwandelt sich die
Lufthansa-Technik-Basis Hamburg,
die sonst zur Wartung und Unter-

bringung von Flugzeugen genutzt wird,

in eine spektakuldre Konzerthalle. Im
Hangar 7 laden Lufthansa Technik und

Johannes Bussmann, Vorstand Lufthansa
Technik, Uberreicht den Scheck in Hohe
von 20.000 Euro an phénikks Vorstand
Dr. Beatrice Zull
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Lufthansa Technical Training
I8 soeEEn sooscen
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Auftritt zwischen Flugzeugen: Die New York
Gypsys spielen bei Lufthansa Technik

das Schleswig Holstein Musik Festival
(SHMF) zum Benefizkonzert zuguns-
ten der Stiftung phonikks und der
padagogischen Arbeit des SHMF ein.
Die auBergewdhnliche Kombination
aus Fliegen, Musik und Charity wurde
2002 vom ehemaligen Lufthansa Vor-

stand und phonikks Kuratoriums-
mitglied Dr. Jirgen Weber initiiert.
In diesem Jahr, an einem schénen
Sommerabend im August, brachten
die New York Gypsy All Stars ihre
weltumspannende Mischung aus
Balkan, Bollywood, Jazz und Folk auf
die Bihne, die zwischen zwei Flug-
zeugen aufgebaut wurde.Von dort
blickte auch Dr. Beatrice Zull auf die
rund 3.000 Gdste, als sie den Scheck
Uber 20.000 Euro von Dr. Johannes
Bussmann (Vorstand Lufthansa
Technik) entgegennehmen durfte.
Ein wundervoller Abend — phonikks
sagt Danke! m

LEINEN LOS!

Raus aus dem Alltag: phonikks
auf Hafenrundfahrt

—

Tolles Bootswetter und die Klinik-Clowns mit
an Bord: Fur die phonikks Familien war die
Barkassenfahrt wieder einmal ein Highlight

Mit dem L&sen der Leinen verab-
schieden sich die Passagiere vom
Hamburger Festland. Das Schiff setzt
sich in Bewegung und der Wind
pustet den Alltag aus den Kopfen.

Es ist ein befreiendes Gefihl, dem
Stadtleben fiir ein paar Stunden zu
entkommen. Wassergepldtscher
anstatt Autohupen.

Aus diesem Grund laden traditionell
Lars Rolner und die United Shipping
Group Familien aus der Stiftung
phonikks einmal im Jahr auf eine
Barkassenfahrt ein.,,Gerade fir die
phonikks Familien ist es wichtig,

den schweren Alltag fir einen
Moment Uber Bord zu werfen und
gemeinsam einen schénen Nachmit-
tag zu verbringen. Ich habe mich sehr
gefreut, in diesem Jahr wieder viele
lachende Gesichter zu sehen”, so

Lars Rolner (unten links im Foto).

Bei bestem Wetter wurde gemeinsam
an Bord gesungen und die , Klinik-
Clowns" prdsentierten dem jungen
Publikum spannende Zaubertricks.
Wieder an Land, spazierte die
Gruppe zu ,Miss Sofie" und folgte
der Einladung von Lars Rolner zu Hot
Dogs und Eis. m



MARATHON-
PROGRAMM FUR
DIE STIFTUNG
PHONIKKS

Seit Uber 30 Jahren am Laufen und

kein bisschen mide. Im Gegenteil, das
Tempo wurde in diesem Jahr noch
einmal angezogen. Die vielen Aktivitaten
rund um den Spendenlauf zeigen, dass
sich UnterstUtzer und Stiftung an das
eigene Motto halten: Fir den guten
Zweck gibt es keine Ziellinie. Das

Marathon-Programm im Uberblick

GET TOGETHER! DAS EVENT FUR DIE
SPENDENLAUFER-COMMUNITY

Einen Tag nach der Ehrung begriif3te phonikks alle
Spendenldufer und , Logo-Spender” im Hotel Radisson
Blu zur Streckeneinteilung. Ein besonderes Highlight:
die Ausgabe der neuen atmungsaktiven Lauf-T-Shirts,
die aus 100 Prozent recyceltem Mikropolyester beste-
hen. Durch die Veranstaltung fihrt der bekannte
TV-Moderator Markus Tirok (o.r).

14 phonikks

EHRUNG! DIE STADT
HAMBURG VERLEIHT
MEDAILLE FUR DEN ERSTEN
PHONIKKS SPENDENLAUFER

Rickblick: 1987 hatte sich der Spediteur
Axel Heik entschlossen, den Hamburg-
Marathon mit einem Eimer in der Hand
zu laufen. Er bat die Zuschauer darum,

ihr Taschengeld in den Eimer zu werfen,
um damit krebskranken Kindern zu helfen.
Am Mittwoch, vor dem Haspa Marathon,
wurde Axel Heik (r.) von Senator Michael
Westhagemann unter anderem fir sein
tber 30-jdhriges phonikks Engagement mit
der Medaille | fur treue Arbeit im Dienste
des Volkes in Silber" ausgezeichnet.

NEU!

Die Spendenlauf-
Website inklusive
Video zum
Spendenlauf




ERSTER DIGITALER

SPENDENLAUF AUF DER

MARATHON MESSE

Am Freitag und Samstag glihte das Hammer
Store Laufband in den Messehallen. Mit

Blick auf einen Bildschirm konnten sich alle
Sportsfreunde ganz locker warm machen und
beim virtuellen Joggen etwa durch den Central
Park in New York Geld fir phonikks sammeln.
Die HanseMerkur Reiseversicherung und
Zwift haben fur jeden Kilometer, der erlaufen

wurde, Geld an phonikks gespendet. Die
Stiftung freute sich Uber 2.500 Euro.

MITMACHEN ALS UNTERNEHMEN 2020

Der Spendenlauf im Rahmen des Marathons ist gerade fir
Unternehmen eine tolle Plattform. Sie verewigen sich mit
ihrem Logo auf dem offiziellen Laufshirt, das von den Zuschau-

STARTSCHUSS ZUM SPENDENLAUF BEIM
HASPA MARATHON HAMBURG 2019

phonikks Spendenldufer sind keine Schénwetter-Freunde,

_II' sondern eine starke Gemeinschaft. Im Dauerregen sammelten

die 120 Spendenlaufer insgesamt 15.000 Euro fur die Stiftung

s ein. Eine groBartige Leistung, trotz erschwerter Laufbedingungen.
il Mit Stolz trugen die Laufer die neuen Trikots, auf denen alle

Mitmacher zu sehen sind. In diesem Jahr haben die teilneh-

i menden Unternehmen 110.000 Euro an die Stiftung gespendet.
« Ohne das Geld kénnte die Stiftung ihre laufenden Jahrkosten
§ nicht decken.

ern entlang der Strecke gesehen wird. Der Lauf bietet Firmen . 0 e

die Moglichkeit, gesellschaftliche Verantwortung zu tUberneh-
men und gleichzeitig der eigenen Unternehmenskultur etwas
Gutes zu tun: Mit den Kollegen gemeinsam zu schwitzen fiir

den guten Zweck — das ist modernes Teambuilding!

2019

PN g

LAUFEN SPENDEN HELFEN
#UR KREBSKRANKE KINDER

4

HanseMerkur
DAKOSY

MITMACHEN ALS SPENDENLAUFER 2020

Mittlerweile starten jedes Jahr rund 120 Spendenldufer fir die
Stiftung phonikks. Mit atmungsaktiven Sportshirts und dem
legenddren Spendeneimer ausgestattet, laufen sie verteilt auf der
Marathon-Strecke jeweils zehn Kilometer. Dabei werden Spenden
von den circa 500.000 Zuschauern entlang der Strecke ein-
gesammelt. Die Eimer kénnen zwischendurch entleert werden.
Beim anschlieBenden Grillfest wird das Gesamtergebnis verkindet.

phonikks 15
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AKTIONEN FUR PHONIKKS

Auch in diesem Jahr blickt phénikks auf tolle Aktionen zurlick, die zugunsten

der Stiftung umgesetzt wurden. Ein paar Beispiele sind hier zu finden

SOMMERTOUR
GROSS FLOTTBEK

Beim NDR-Sommerfest lief3 der
Hamburger Flughafen die Gaste mit
einem Ballon in die Héhe steigen.
Die Besonderheit: Fir den tollen
Ausblick verlangten die Kollegen
vom Hamburger Flughafen keinen
Eintritt, sie baten lediglich um

eine Spende fir phonikks. Rund
2.500 Euro kamen zusammen.

OHNSORG-THEATER

Weihnachtszeit ist Madrchenzeit: Seit
Uber 20 Jahren lddt der Grundeigen-
timer-Verband Hamburg ins Ohn-
sorg-Theater ein und sammelt Uber
das ganze Jahr Spenden fir die
Stiftung phonikks. Im Anschluss an
die Auffihrung von ,,Max und
Moritz" durfte Beatrice Zull die
grof3zigige Spendensumme von
|5.000 Euro entgegennehmen.

KINDER HELFEN KINDERN

Die Schiler der Stadtteilschule
Eppendorf liefen zum Start der
Sommerferien fur den guten Zweck.
Pro gelaufene Runde erhielten sie
von einem von ihnen ausgewdahlten

16 phonikks

Sponsor einen Spendenbeitrag.

Die Schuler selbst hatten ihren
Lehrern vorgeschlagen, phonikks mit
einem Teil der Einnahmen zu

unterstitzen. Was fir eine Ehre!

WISSEN, WIE ES GEHT!

Die Haspa motivierte ihre
Firmenkunden, an einer Umfrage
teilzunehmen: Fur jeden ausgefilliten
Fragebogen spendete sie flr einen
guten Zweck in Hamburg. Die
Kunden machten mit, und phonikks
wurde als Partner der Aktion
ausgewadhlt.

TUI CRUISES
PATENSCHAFT 2019

Durch diverse Aktionen der ,,Mein
Schiff*-Flotte wird an Land und an
Bord Geld gesammelt. Dabei sind
die TUI Cruises Mitarbeiter aufgeru-
fen, eigene Vorschldge einzubringen.
So wurden etwa Handtaschen auf
dem Schiff zugunsten von phonikks
verkauft und eine Weihnachtstom-
bola geplant. Die gesammelten
Erlose eines Jahres gingen an
phonikks. Eine besondere Ehre:

Die Patenschaft wird von den

TUI Cruises Mitarbeitern ausgewdhilt.

OTTO WULFF SCHWINGT
DEN PINSEL

Normalerweise sitzt Stephan
Ferentinos (Foto unten, r) als
Projektleiter bei OTTO WULFF im
Biro. Nachdem er aber gehort
hatte, dass die Stiftung ihre Raume
streichen mochte, sprach er mit
seinem Geschéftspartner Nils Moller
(Malerbetrieb Th. Méller) und
trommelte sein Team zusammen.

, Wir machen das", sagte er und
strich drei Tage lang mit seinen
Kollegen und Kolleginnen von
OTTO WULFF die Raume der
Beratungsstelle. Anschlie3end kam
Stefan Wulff héchstpersdnlich
vorbei, schaute sich die Rdume an
und lernte die Stiftung kennen.

Was flr eine coole Aktion!

Mit Gastgeschenk in der Mitte: Stefan Wulff,
Stephan Ferentinos, Dr. Beatrice Zill,
Johannes Jakob, Nils Méller (v.l.n.r)




Unsere Bildergalerie
zeigt nur einige der
Kiinstler: Nils Landgren
(groBes Foto), Orange
Blue und Floy

eit Uber 25 Jahren ldutet phonikks
S mit dem traditionellen Advents-

konzert fir viele Hamburgerin-
nen und Hamburger die schénste Zeit
des Jahres ein. In der St.-Johannis-
Kirche treffen phonikks-Freunde
aufeinander. Sowohl die Zuschauer,
die phonikks Uber das Jahr treu
begleitet haben, als auch die Kinstler,
die ohne Gage gekommen sind, um
allen Anwesenden-eineMschonen

CONZ
-INFAC
DANKE

Abend zu bescheren. ,,Das Advents-

konzert ist etwas Besonderes, weil
hier so viele engagierte Menschen fiir
eine gute Sache zusammenkommen.
Uber das ganze Jahr erfahren wir so
viel Hilfsbereitschaft — daftir mochten
wir uns mit einem wundervollen
Abend bei unseren treuen Freunden
bedanken. Mit den hochkaratigen
Musikern wollen wir unsere Wert-
schadtzung zum Ausdruck bringen und

La

¢

MIT EINE

%

MAL
SAGEN"

einfach mal Danke sagen", sagt
phonikks Vorstand Dr. Beatrice ZUll.
Mit Nils Landgren, The Man with the
Red Horn, stand auch einer der er-
folgreichsten europdischen Jazzmusi-
ker auf der Bihne. Das musikalische
Line-up wurde von Orange Blue (und
ihrem Welthit ,,She’'s Got That Light"),
Floy (Vorband von ,;Mr. Slowhand"
Eric Clapton) und dem Kirchenmusiker
Christopher Bender erginzt. m



Unterstltzen

Sie betroffene Familie

mit lhrer Spendel!

So kdnnen Sie helfen

EINMALIGE

UND REGELMASSIGE
SPENDEN

sind fUr die Arbeit der Beratungsstelle
enorm wichtig. Dauerauftrage, egal

in welcher Hohe, helfen uns in der
Budgetplanung und geben Sicherheit.

GEBURTSTAGE

UND JUBILAEN

sind Anlass zur Freude — und eine
schone Gelegenheit, Menschen zu
helfen, denen es weniger gut geht.
Bitten Sie statt um Geschenke um
eine Spende fUr phonikks — auch
bei Hochzeiten oder Taufen.

KONDOLENZSPENDEN

Mit einer Kondolenzspende kénnen
Sie im Andenken an einen geliebten
Menschen Gutes tun. Statt Blumen
kénnten Sie die Trauergdste um eine
Spende an phonikks bitten.

EINE SAMMELAKTION

am Arbeitsplatz oder im Sportverein
kann die Arbeit der Stiftung
bekannter machen.Vielleicht finden
sich auch Kolleginnen und Kollegen,
die beim Spendenlauf dabei sein
mochten.

MIT EINER
BENEFIZVERANSTALTUNG,
die von |hnen ins Leben gerufen wird.
Ob Sport, Musik oder eine Tombola
zu Weihnachten — hier kénnen
ebenfalls zahlreiche Spenden
gesammelt werden.

PHON IKKS 20/20

20 Hamburger machen sich fur
phonikks stark. Rufen Sie uns an!

18 phonikks




STIFTEN SIE
ZUKUNFT ...

... MIT IHREM TESTAMENT
Wenn Sie Uber |hr Testament
frihzeitig nachdenken, kénnen Sie
neben der Versorgung lhrer
Angehdrigen auch Gutes flr die
Gesellschaft bewirken und phonikks
als Erben einsetzen oder der Stiftung
ein Vermdchtnis zukommen

lassen.

... DURCH EINE
ZUSTIFTUNG*

Mit einer Zustiftung verleihen Sie
lhrem Willen einen ganz besonderen
Ausdruck. Sie vermachen lhr
Vermogen oder einen Teil davon der
Stiftung phonikks. Die Zuwendung
kann steuerlich abgesetzt werden und
erfolgt in den Kapitalgrundstock der
Stiftung. Das Vermdgen wird sicher
und Ertrag bringend angelegt. Die
Ertrdge werden fir dig
der Familien, die von
sind, verwendet.

talgrundstock
.So wird der
s eng und fur
ennbar mit der Stiftung

ANDSTIFTUNG*
andstiftung ist keine eigene
tiftung. Ihr Kapital wird
rvermdgen separat in der
s verwaltet. Vorteile
dstiftungen gegeniber
rechtsfahigen Stiftungen sind

und groBere Flexibilitat.

*Steuervergiinstigungen fir Stifter

Zuwendungen zur Férderung steuerbeglinstigter Zwecke konnen seit 2007 steuerlich als
Sonderausgaben wie folgt geltend gemacht werden: Insgesamt kénnen bis zu 20 Prozent des
Gesamtbetrages der Einkinfte als Sonderausgaben abgesetzt werden (fir Firmen gelten
besondere Regelungen). Spenden kénnen zeitlich unbegrenzt im Rahmen der Hoéchstbetrdge
vorgetragen werden. Zusatzlicher Abzugsbetrag bei persénlicher Zuwendung in den
Vermogensstock einer Stiftung des 6ffentlichen Rechts: 1.000.000 Euro (Ehepaare 2.000.000 Euro)
mit beliebiger Verteilung innerhalb eines |0-Jahres-Zeitraums.
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Unser Spendenkonto:

Sparkasse Sudholstein

CHEN
DE

IBAN DE36 2305 1030 0003 3333 33

BIC NOLADE2ISHO

Wenn Sie eine Spendenbescheinigung

winschen, bendtigen wir |hre vollstindige Adresse.

Bitte geben Sie diese auf der Uberweisung mit an.

Stiftung phonikks
Kleine ReichenstraBBe 20
20457 Hamburg

T 040.44 54 71
www.phoenikks.de

Vaters zudr

. : Z T
Wenh ich an e /ezzc::denlée) sind da naié{)‘/lCh

»n Jahre vor denrt 7od

dre }5a17 /]8/2 dre ’f 96 1 M K} a/7:ée/7/7aa5

) ) ! \//8/8/7 A I

I de ekze/i n de/ 85 //]/’7 50 5C/I/QCAZ 9 /79-
Un ! )

453[‘ a)l.)'
z/,(SaM/’?“—’—” 36/85
die 685Prdd/73
zaeinamfﬁfﬁef”
e enée/.f’.
3825damiﬁza
ené(izz ya24 haéen’ .
Teh weiB nicht, «!

] ot hédteny
500 KKS esc/m{
Zi:;éar f’f’(’r all die wertvolle

(Anne, \F Ja/]r€>

20 phonikks

Z wund auch 33/70558/7,
el f/]énll,é,é\S
nden wund hatlten
Halt zu 3353/}. Das

wund die :
haéen/’ﬂ//’i ols Jez‘zi wungeme N

e wund ob wir

haben diese Zeit dennol

Durch
haben wir alle

d/‘e K)‘a'f(’i) uns
Getithl, nichts
Zeit zusamr”en

das ohne
wund ich bin sehr
Unterstatzung:

stiftung. Y Y\

phonikks

familien leben —mit krebs




