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Familien leben — mit Krebs

Wr halten
zusammen!



ohonikks

Quelle: MOPO-Beitrag Uber phdnikks.

Wir sind fur Sie da

Termine sind von Montag
bis Freitag in der Zeit von
8 Uhr bis 19.30 Uhr
maoglich — online und

in Prasenz.

/Die Stiftung

Psychoonkologische
Beratung und Begleitung

@ Selbsterkrankte und Angehdrige
® Familien-, Eltern-, Paar- und Einzelberatung
® Beratung fur Erwachsene und Kinder

@ Cruppenangebote fur Erwachsene und Kinder

vl | ® Zusammenarbeit mit dem engeren sozialen
vin Umfeld
{ . f/ﬂ ® Krisengesprache
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® Trauerbegleitung
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® Cruppe fur verwitwete Eltern

é ® Erinnerungsgruppe fur Kinder

® Meditation

So erreichen Sie uns

Stiftung phonikks
Kleine ReichenstralRe 20
20457 Hamburg

200 Meter bis [ Rathaus

T 040.44 5471
stiftung@phoenikks.de

&
[=]

Besuchen Sie uns im Internet
unter www.phoenikks.de
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Wir danken auch allen
Mitarbeitenden fur das
\/O rWO rt Engagement fur die von
Krebs betroffenen Familien.
Selbstverstdndlich sind bei

phénikks alle psychoonko-
logisch Tdtigen far die Arbeit
mit Familien ausgebildet.

Liebe Leserin, lieber Leser,

wieder ist ein ereignisreiches, anstrengendes und sinnerfulltes Jahr in der
Stiftung phonikks zuende. Wir, Regina Rumey und Johannes Jakob, die
geschaftsfUhrenden Vorstande, laden Sie herzlich ein, mit dem vorliegen-
den Jahresbericht auf einige Stationen daraus zurlUckzublicken. Mit unserer
langjahrigen, erfolgreichen Zusammenarbeit als Co-Team und jetzige
Doppelspitze sind wir stets bemuUht, um die Balance zwischen Bewahrtes
zu erhalten und angemessene Veranderungsprozesse zu gestalten. In
Kombination mit unserer I6sungsorientierten und zuversichtlichen Haltung
als Systemikeriinnen sorgen wir damit fur eine gute Basis fur die Belange
der Stiftung.

Wir sind stolz auf das Erreichte und dankbar, diese Arbeit tun zu kdonnen
durch die vielfaltige Unterstltzung vieler Menschen, die sich fur phonikks
engagieren, beispielsweise durch Spenden, Geburtstagsaktionen, Testa-
mMente etc.

Wir wlnschen Ihnen frohe Weihnachten, alles Gute fur das neue Jahr und ”
jetzt viel Freude beim Stobern in unserem Jahresbericht.

Das einzige, was

Ihre
Bestand hat,
Regina Rumey und Johannes Jakob ist Verc'inderung.
GeschaftsfUhrende Vorstande griechischer Philosoph Heraklit von Ephesus
N
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Systemische
Arpbeit mit von
Krebs betroffenen
—amilien —

el phonikks

Sina Tépfer arbeitet als systemische
Familienberaterin bei der Stiftung
phonikks: Das ist fur mich tiefe Begeis-
terung fur der Arbeit mit von Krebs
betroffenen Familien.

von Sina Topfer

Die systemische psyhoonkologische Arbeit

wird in der Stiftung phonikks ausschlie3lich von 44

Fachkraften durchgefuhrt, die flr die Arbeit mit  jep mag an solchen

Familien ausgebildet sind. Ein Kernstuck der

Arbeit ist die Familiendynamik, die sich oftmals Mehfpersonen-

in Familienterminen zeigt. Settings vor allem
die Intensitdt der

Mit diesem Bericht stellt unsere Mitarbeitende Wirkweise der

Sina Topfer Innen, liebe Leserin und lieber Leser,  gystemischen Arbeit.

ihre systemische psychoonologische Tatigkeit

bei phonikks vor. V




Als ich vor funf Jahren angefangen
habe, fur die Stiftung zu arbeiten,
bin ich davon ausgegangen, dass
die Erkrankung selbst standiger
Dreh- und Angelpunkt der
Beratung ist. Dies ist auch so,

aber weniger vordergrundig als
urspringlich angenommen.

Gerade im Kontext einer Krebser-
krankung lasst sich sehr gut nach
dem Ansatz der Systemischen
Familientherapie arbeiten, denn
von Krebs betroffen ist immer das
gesamte System Familie.

Wenn ein Mensch innerhalb einer
Familie die Diagnose einer Krebs-
erkrankung erhalt, kdnnen sich
die Ereignisse Uberschlagen. Viele
Familien fuhrt dieser Schicksals-
schlag in die Raume der Stiftung
phonikks, um eine psychoonko-
logische Begleitung zu erhalten.

Ich erlebe haufig, dass die Belas-
tung durch einen veranderten
Alltag mehr Kraft kostet als die
Erkrankung selbst. Die Erkrankung
wirkt wie ein Brennglas und lasst
maoglicherweise Themen, die
schon vorher da waren, groRer
erscheinen.

Exemplarisch méchte ich einige
Themen nachfolgend benennen,
die neben und durch Erkrankung
an Sichtbarkeit innerhalb einer
Familie gewinnen kdénnen:

@ Konflikte in der Familie oder am
Arbeitsplatz,

® Aufgabenverteilung auf Eltern-
ebene in Bezug auf Kinder und
Alltagsaufgaben,

® Kommunikation, die sich in
Erwartungen widerspiegelt
und wenig von klarem Dialog
gepragt ist,

® Themen, wie Verluste und
Abschiede.

Die Themen, die in den Bera-
tungsprozessen sichtbar werden,
gucke ich gern mit der gesamten
Familie an, denn regelhaft haben
Familienmitglieder individuelle
Ressourcen, die zu entlastenden
Losungsideen beitragen konnen.
Ich mag an solchen Mehr-
personen-Settings vor allem

die Intensitat der Wirkweise der
systemischen Arbeit. Das verstehe
ich als Kern der systemischen
Familientherapie.

NatUrlich nimmt nicht immer

die gesamte Familie an einem
Termin teil. Ich habe aber immer
das gesamte System im Blick.

Es kommen beispielsweise die
Erwachsenen als Eltern oder als
Paar, die GroReltern oder die Kinder
einzeln oder als Geschwister.
AuBerdem bieten wir den Familien-
mitgliedern Einzeltermine an. Dafur
gibt es tolle Methoden fur die
Praxis, mit denen ich verstehend
und wirkungsvoll begleiten kann.

44

Die Erkrankung
wirkt wie ein
Brennglas und
Iéisst méglicher-
weise Themen,
die schon vorher
da waren, groBBer
erscheinen.

V

Ilch werde oft gefragt, ob es nicht
anstrengend ist, das Thema Krebs
als Fokus in den Beratungen zu
haben. FUr mich ist es in erster
Linie ein Arbeiten mit Familien-
systemen, die eine Krise durch
Krankheit erleben und denen

ich bei der Entdeckung und Ent-
wicklung ihrer Bewaltigungs- und
Ldésungsstrategien unterstutzend
zur Seite stehen kann. Das ist fur
mich tiefe Begeisterung fur die
Arbeit mit von Krebs betroffenen
Familien. ®
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Umgang mit der Erkrankung

,Das ist nicht meins.” Ihr stabiles
Umfeld und die Begleitung von
phonikks waren fur Sie sehr
hilfreich dabei, dieses Schicksal
anzunehmen. Auch fur die
Kommunikation mit ihrem Sohn
konnte sie von den phonikks
Angeboten profitieren.

\_

Zunachst hatte Frau M. das Gefuhl:

repserkrankung
oerstanden

iNne Geschichte,
e Mut macht

2018 erhielt Frau M. die Diagnose Brustkrebs.
Sie kam fruhzeitig in die Beratung der Stiftung
phonikks. Ihr Sohn war damals vier Jahre alt.

Es gab zwei OPs, Frau M. unterzog
sich einer Chemotherapie und
Bestrahlungen. Dann kam die
Tumorerkrankung als Metastase
im Darm zurUck. Sie berichtet,
dass sie mit ihrer positiven inneren
Haltung auch herausfordernde
Situationen meistern konnte. Sie
ist Uberzeugt, dass diese innere
Einstellung und die Unterstltzung
inrer lieben Menschen sie durch
schwere Zeiten getragen haben.

)




Ein Satz, den Frau M. in der
Begleitung durch die systemische
Familientherapeutin Frau Rumey
als sehr hilfreich empfand, war:
Wenn etwas nicht mehr geht,
dann geht es ab jetzt anders”

Frau M. war trotz allem auch in
Gedanken bei Menschen mit einer
ahnlichen Diagnose, sowie bei
Menschen, denen es auf der Welt
nicht gut geht: ,Es dreht sich nicht
alles nur um mich*,

Alle im Boot

Die Begleitung fur Familie M. fand
Uberwiegend in Einzelterminen
fur Frau M. und online statt, die
aber immer alle im Blick hatte.

Es werden alle Zugehorigen
miteinbezogen, auch wenn sie
nicht anwesend sind. Fur die
unterschiedlichen Art und Weisen
mit Familiensystemen zu arbeiten,
sind bei phonikks alle psychoonko-
logisch Tatigen ausgebildet.

Es gab Prasenztermine fur
ausgewahlte praktische Interven-
tionen, die vor Ort effektiver sind.
In diesem Fall dienten sie dazu, das
Korpergefuhl wahrzunehmen.

Mit ihrer Balance aus Verstand und
Bauchgefuhl gelang es Frau M.,
mutig neue Prioritaten in ihrem
Leben zu setzen:

® Eigene BedUrfnisse wahrneh-
men und leben lassen;

o

® Mut, zu schauen, welche Men-
schen ihr guttun;

® Nein-Sagen lernen;
® FUr die eigenen Belang eintreten;

® Aktivund mundig die eigene
Gesundheit schitzen und

® Durchhaltevermégen auch bei
Tiefpunkten.

Was Frau M. sich fiir sich und
andere von Krebs Betroffene
wiinscht

® Mehr Kombination aus Schul-
medizin und komplementaren
Behandlungsmaéglichkeiten, die
Korper, Geist und Seele gleicher-
mafRen berlcksichtigen.

@ Stets zu Uben, auf die Frage nach
dem Warum zu verzichten.

@ Dass mit der Prognose Uber
Lebenserwartungen zurlckhal-
tend und bedacht umgegangen
wird bzw. darauf verzichtet
werden sollte.

Mittlerweile nutzt Frau M. wieder
das Angebot, das eine Stadt wie
Hamburg bietet. Sie schafft Voraus-
setzungen fur mehr Freiheiten (bei-
spielsweise fur Veranstaltungen,
Wellness und Unternehmungen).
Mit einem Ritual aus Meditation
und Entspannungsubungen

hat sie sich eine Moglichkeit zur
Regeneration geschaffen. Frau M.
fullt ihre Mutterrolle voll aus.

Die systemische Familientherapeutin
Regina Rumey-Wohsmann unterstitzte
Frau M. darin, ihren Weg durch die
Erkrankung selbstbestimmt und mutig
zu gestalten.

Sie Ubt sich in Selbstfursorge
und ist wieder in einem fur Sie
gesunden Mal3e berufstatig.

In der Begleitung mit Frau

Rumey hat sie auch erarbeitet,
sich von Schuldzuweisungen

fur die Erkrankung zu Iésen und
stattdessen ihren Blick darauf zu
richten, was sie gut und richtig
gemacht hat, damit sie mit guten
korperlichen Voraussetzungen die
Behandlungen meistern konnte
und jetzt so im Leben steht, wie es
fur sie stimmig ist. @
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Ich méchte
weitermachen. ich
mochte weiterleben,
auch fiir mein Kind.

V




Zuruck im Rennen

phonikks zeigt Prasenz beim Hamburg Marathon

Im April nahm ein Team der
Stiftung phénikks am 39. Hamburg
Marathon teil und hauchte einer
alten Tradition neues Leben ein. Im
Jahr 1989 war phonikks zum ersten
Mal mit einem Team aus Spendern
und Freunden der Stiftung beim
Marathon dabei gewesen. Teils
Uber 100 Laufer und Lauferinnen
sammelten in den Jahren darauf
Spenden — mit Eimern, in die

Zuschauer am Streckenrand Geld
werfen konnten. 2020 fiel der Lauf
wegen der Corona-Pandemie aus.
Seither gab es keinen weiteren
phonikks-Start. Bis zu diesem
Jahr. Initiator Johannes Jakob
(systemischer Psychoonkologe
und geschaftsfuhrender Vorstand)
konnte die Kanzlei Hogan Lovells,
das Medizinunternehmen altona
Diagnostics und den Schrauben-

Hersteller Reyher, die der Stiftung
treu verbunden sind, fur den Lauf
gewinnen. Die Stiftung phonikks
bedankt sich bei allen, die dazu
beigetragen haben, die Tradition
wieder zu beleben. ,Das war ein
guter Start. In den kommenden
Jahren wollen wir den Lauf auch
wieder zum Spendensammeln
nutzen", sagt Johannes Jakob. @




/

Unterstutzung mit Wirkung

SpendenuUbergabe im Berichtszeitraum 2024/2025

Beim 19. Karate Sommer Seminar 2025, initiiert von Michael Dick im Breitensport des Hamburger Karate Verbands e.V,, war auch
Herr Jakob zu Gast.

i i

Axel Winter und Olav Kahlbohm Gber- Ubergabe des Spendenschecks durch Hauke Weilert, Chefarzt Onkologie Asklepios
gaben die Spende der Mitarbeitenden Klinik Barmbek und Uwe List, Geschdftsfuhrender Direktor Asklepios Klinik Barmbek.
der Lufthansa Technik.

J




2024 -
/anhlen, Daten, Fakten

Dass die systemisch psychoonkologisch arbeitende Beratungsstelle
der Stiftung phonikks auch im Jahr 2024 wieder viele von Krelbs
betroffene Familien aus dem Grof3raum Hamburg begleiten konnte,
verdanken wir auch in diesem Jahr unseren Spenderinnen und
Spendern und Unterstutzenden.

420 . 208
1 7 ZO Familienmitglieder Familien
(] haben unser Angebot in unterschiedlichen

o Konstellationen wahrgenommen.
Beratungsaufwand . : :
i Jahr 2024, Der systemisch psychoonkologische Ansatz beinhaltet, dass

die Sitzungen Uberwiegend in Mehrpersonensetting statt-
finden. Dadurch kénnen mehr Familienmitglieder in weniger
Beratungsstunden begleitet werden.




2-4

Anfragen pro Woche.

Die Familien kommen Uber
- Kliniken/Praxen

- Schule/Kindergarten

- Palliativeinrichtungen

- Empfehlung (privat/Arbeitgeber)

Die Familien-
mitglieder verteilen
sich auf

295

Erwachsene

Ly

Jugendliche

81

Kinder

Warteliste

1-2

Wochen

Jede anfragende
Familie wird innerhalb
einer Woche kontak-
tiert. Weitere Termine
werden prozessorien-
tiert abgestimmt.

Auslastung

100 %

Die Beratungsstelle war
weiterhin mit den betreuten
Familien voll ausgelastet.

Beratungssitzungen
fanden in Prasenz, Online,
Hybrid und per Telefon statt.

35 %

der Termine

finden online statt.

13




Unser bewahrtes Angebot bei phonikks.

Meditation — In Stille Sein

Ein wochentliches Angebot fur alle:
Klientinnen, Familienangeharige

Eugenie Horsch, Leiterin des
TIAO Zentrum Hamburg, bietet
jede Woche eine Sitzgruppe zum
gemeinsamen Meditieren online
oder vor Ort in Ottensen an:
donnerstags 20.00 - 21.00
freitags 9.00 - 9.45

Im Sitzen in Stille Uben wir, jeden
Augenblick achtsam wahrzunehmen.
Den Atem zu betrachten und sich
seinem FlieBen zu Uberlassen hilft
dabei, im Jetzt anzukommen.
Dabei geht es nicht darum, irgend-

ein Ziel zu erreichen, sondern als
Beobachter:in Gedanken, Empfin-
dungen und Gefuhle wahrzuneh-
men und sie, ohne sie zu bewerten
oder daran zu haften, bewusst
loszulassen. So erkennen wir, dass
alles im Wandel ist und lernen,
alles, was uns das Leben bringt, mit
Gelassenheit anzunehmen.

Das wache Erleben des Augen-
blicks beschrankt sich nicht auf
das Sitzen, sondern wir Uben die
Achtsamkeit auch in den taglichen

Dingen, bei jedem Schritt, den
wir gehen, beim Essen, das wir
bewusst einnehmen, beim Auf-
raumen, das wir aufmerksam tun,
beim achtsamen Zuhoren etc.

In den Sitzgruppen Uben wir
Zen Meditation im Sitzen und im
meditativen Gehen.

Bei Interesse bitte per Mail bei
Eugenie Horsch melden, um vor
dem ersten Mal einen Termin fur
eine EinfUhrung abzusprechen. @

‘}H qu 0 ZENTRUM
HAMBURG

Eugenie Horsch
ArnoldstraBe 77
22763 Hamburg
Tel. 040 - 3990 5140
ehorsch@gmx.de
www.tiao-hamburg.de

14




Willkommen pbel phonikks

Yvonne Schuhmacher Zarah Rahimi
Systemsiche Familientherapeutin (DGSF) Datenverarbeitung
Frau Schuhmacher
arbeitet seit vielen
Jahren mit Kindern,
Jugendlichen, Erwach-
senen und Eltern in
unterschiedlichsten
Lebensphasen, mit
individuellen Belastun-

: gen und in Krisenzeiten.
Wir freuen uns, dass Frau Schuhmacher ihre
Kompetenz und Engagement jetzt auch fur die
phonikks Familien einsetzt.

Ben Elias Wascher

Praktikant

Herr Wascher absolviert nach einem
Bachelorabschluss in Psychologie ein
Praktikum in der Stiftung phonikks. Herr
Wascher bleibt uns nach dem Praktikum

ten erhalten.

15

P

Frau Rahimi hat Ihre
Abiturprdfung mit
Bravour bestanden.
Wir freuen uns, dass
Frau Rahimi uns bei
der Datenverarbeitung
unterstutzt.

glUcklicherweise fur Verwaltungstatigkei- R%
Stiftung

honikks

Familien leben — mit Krebs




Krebsberatung
far Familien

phonikks bietet Familien, die von Krebs
betroffen sind, Beratung und Begleitung
durch ein qualifiziertes Expertenteam an —
alle psychoonkologisch Tatigen sind fur die
Arbeit mit Familien ausgebildet.

Der Fokus bei phonikks liegt
gemaf Satzung auf der Familie,
insbesondere auf den Kindern und
Jugendlichen. Die Termine finden
Uberwiegend mit mindestens
einem weiteren Familienmitglied
statt. Dieser in der Satzung ver-
ankerte Grundsatz macht phonikks
in der Landschaft der Krebsbera-
tung, die sich hauptsachlich um
die erkrankte Person kummert,
einzigartig.

Im Beratungsprozess konnen
daher die Partner oder wichtige
Familienmitglieder zu einer
gemeinsamen Beratung ein-
geladen werden. Je nach Bedarf

kénnen mehrere gemeinsame
Gesprache nétig sein, die

darauf abzielen, das Paar- oder
Familiensystem zu entlasten,

zu stabilisieren und eine offene
Kommunikation zu fordern.
Besonderes Augenmerk gilt dem
Versorgungsbedarf der Kinder.

Damit wir weiterhin Projekte wie
diese anbieten konnen, benotigen
wir Ihre Hilfe, denn phoénikks

ist zu 100 % spendenfinanziert. @

Weitere Méglichkeiten, wie
Sie helfen kénnen, finden Sie
auf Seite 18.
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So einfach geht
Spenden!

Den QR-Code mit lhrem
Smartphone scannen
und Uber die PayPal-App
spenden!

Oder nutzen Sie das
Spendenformular auf
unserer Homepage:
phoenikks.de/spenden



Regina Rumey-Wohsmann und Johannes Jakob.

Liebe Spenderinnen
und Spender,

wir bedanken uns auch im Namen aller phonikks
Familien, dass wir DANK Ihrer Spenden die phonikks
Beratungsstelle fur Familien mit Krebs in Hamburg
betreiben konnen und das nun schon seit Uber
35Jahren.

Ihre Hilfe kommt direkt an. Durch Ihre Spenden
konnen sich an Krebs erkrankte Kinder und ihre
Familien und Familien mit krebskranken Elternteilen
bei phonikks Hilfe und UnterstUtzung holen.

Unser hochqualifiziertes psychoonkologisches
Beratungs- und Therapeutenteam ist fur die Familien
da und berat und begleitet mit hohem Qualitatsan-
spruch und viel Erfahrung in der Zeit der Krankheits-
bewaltigung und auch bei der Trauerarbeit.

Unsere Beratungsstelle ist zu 100 % spendenfinanziert.
Wir bitten auch weiterhin um Ihre Spenden und
empfehlen Sie uns gerne weiter.

Herzlichen Dank.

Im Namen des phonikks Teams
ihre

Regina Rumey-Wohsmann Johannes Jakob

GeschaftsfUuhrender Vorstand, GeschaftsfUhrender Vorstand,
Systemische Systemischer
Familientherapeutin / Familientherapeut (DGSF) /
Psychoonkologin (DKG) Psychoonkologe (DKG)

17
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Unterstutzen Sie
mMit Ihrer Spende!

Einmalige und regelméaBige Spenden sind fur die
Arbeit der Beratungsstelle wichtig. Dauerauftrage
und Lastschriften helfen phonikks in der Budget-
planung und geben der Stiftung Sicherheit.

Geburtstage, Jubilaen und Familienfeiern konnen
eine schone Gelegenheit sein, Menschen zu helfen.
Wir wlrden uns freuen, wenn Sie zu Spenden fur
phonikks aufrufen wurden. Gerne sind wir Ihnen bei
der Organisation behilflich.

Kondolenzspenden. Anstelle freundlich zugedachter
Blumen- und Kranzspenden bitten die Hinterbliebe-
nen im Sinne der/des Verstorbenen um eine Spende
an die Stiftung phonikks.

Eine Sammelaktion am Arbeitsplatz oder im Sport-
verein macht die Arbeit der Stiftung bekannter und
aktiviert neue Unterstutzer.

Helfen Sie mit einer Benefizveranstaltung, die von
Ihnen ins Leben gerufen wird. Ob Weihnachtskonzert,
Musik, Sport oder eine Tombola — hier kdnnen eben-
falls zahlreiche Spenden gesammelt werden.

Ihr Testament: Wir bei phonikks beschaftigen uns
tagtaglich mit den Folgen, die Krebs fur eine Familie
haben kann. Doch auch unabhangig von einer Krebs-
erkrankung kann es wichtig sein, sich mit der eigenen
Sterblichkeit auseinanderzusetzen und ein Testament
aufzusetzen. Wenn Sie die Stiftung phonikks darin
berlcksichtigen, waren wir Ihnen sehr dankbar, da
dies ein nachhaltiger Weg sein kann, unsere Arbeit
langfristig zu sichern.

... durch eine Zustiftung:

Mit einer Zustiftung kdnnen Sie in den Kapitalstock
der Stiftung phonikks spenden. Der Kapitalstock der
Stiftung wird entsprechend den Vorgaben der Stif-
tungsaufsicht imm Rahmen der Vermdgensverwaltung
durch ausgewahlte Banken angelegt. Die Ertrage
werden satzungskonform fur die Finanzierung der
Beratungsstelle verwendet.

So wichtig wie Spenden: Machen Sie Betroffene auf
unser psychoonkologisches Angebot fur Familien mit

Krebs gerne aufmerksam.

Helfen Sie, damit wir helfen kénnen.

18




SEPA-Uberweisung/Zahlschein .

Fiir Uberweisungen in

Deutschland, in andere
EU-/EWR-Staaten und

in die Schweiz in Euro.

| L
Name und Sitz des liberweisenden Kreditinstituts BIC

Angaben zum Zahlungsempfa'nger: Name, Vorname/Firma (max. 27 Stellen, bei maschineller Beschriftung max. 35 Stellen)

STIFTUNG phioeniilkklis [ [ |

IBAN
DIE36/2/30510300003/3/33333 [ [ ]

BIC des Kreditinstituts/Zahlungsdienstleisters (8 oder 11 Stellen)

NOo L ADE2/1sIHO

Bitte Namen und Adresse des Spenders fur die ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
Zusendung der Spendenbescheinigung eintragen

Betrag: Euro, Cent

Kunden-Referenznummer - Verwendungszweck, Tgf. Name und Anschrift des Zahlers

noch Verwendun

Anjaben zum Kontoinhaber/Zahler: Name, Vorname/Firma, Ort (max. 27 Stellen, keine StraBen- oder Postfachangaben)

IBAN

Impressum

Herausgeber

Stiftung phonikks

Kleine ReichenstralRe 20
20457 Hamburg

T 040.44 5471

E-Mail stiftung@phoenikks.de

Vorstand

GeschaftsfUhrende Vorstande:

Regina Rumey-Wohsmann
und Johannes Jakob
Ehrenamtlicher Vorstand:
Harald Kruse

|
7
|

szweck - (insgesamt max 2 Zeilen a 27 Stellen, bei maschineller Beschriftung max. 2 Zeilen a 35 Stellen)

Priifziffer Bankleitzahl des Kontoinhabers

Unterschrift(en)

Kuratorium

Dr. Niklas Mirbach (Vorsitzender)
Prof. Dr. Tanja Zimmermann
Prof. Dr. Enno Hermans

Britta Ganswindt

Dr. Gunnar Matschernus

V.i.S.d.P.
Regina Rumey-Wohsmann
Johannes Jakob

Layout & Realisierung
Tommaso Maiocchi, www.maiocchi.de
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Kontonummer (ggf. links mit Nullen auffiillen)

Text

Regina Rumey-Wohsmann, Johannes
Jakob, Sina Topfer und Yannick Ramsel
Statistik: Johannes Jakob

Fotos
Michaela Kuhn, MoPo.
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im Internet unter
phoenikks.de
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phonikks

Familien leben — mit Krebs

Unsere Spendenkonten:

HASPA
IBAN DE62 2005 0550 1280 3030 80
BIC HASPDEHH

Sparkasse Sudholstein
IBAN DE36 23051030 0003 3333 33
BIC NOLADE 21SHO

Bitte geben Sie im Verwendungszweck der Uberweisung lhre
Adresse an, damit wir Innen eine Spendenquittung zusenden
kénnen. Gerne auch per E-Mail.

Die Stiftung phonikks ist durch Bescheinigung des Finanzamtes Hamburg-Nord
vom 15. Mai 2025 Steuernummer 17/418/00302, als gemeinnUtzig anerkannt und wird
die Zuwendung satzungsgemani verwenden.

Die Nachweisgrenze liegt bei 300 Euro. Das heil3t, dass fur Spenden unter 300 Euro
ein vereinfachter Nachweis (Kontoauszug, eine Buchungsbestatigung der Uber-
weisung oder ein Einzahlungsbeleg) gegenuber dem Finanzamt ausreichend ist.

Besuchen Sie uns
im Internet unter
phoenikks.de




